体 检 注 意 事 项
请金坛中专的老师们于2017年4月4、25日- 5月5日（除法定节假日）早晨6：30-7:20到常州市金坛区中医医院体检中心（急诊负一楼）参加体检。
为了更加真实客观反映您目前的健康状况，请注意：

1、体检前三天宜清淡饮食，不要喝酒、注意休息，避免疲劳。
2、在体检前一晚上的10时开始禁食。需空腹体检的项目有：采血、腹部彩超。

3、胸部不要佩带首饰，不要穿带金属扣或装饰物的内衣，以免影响放射检查。怀孕或准备怀孕者请不要做X射线检查。
4、体检当天，敬请穿较宽松衣服，女士体检当日请勿穿连衣裙、连裤袜。
5、需做前列腺彩超或子宫附件彩超者，晨起勿解小便，保持膀胱充盈，接受彩超检查。
6、妇科检查或腔内妇科彩超检查，仅限于已婚或有性生活者，怀孕或可能怀孕者不要做妇科检查。

7、请月经期内的女同志请不要留取尿液标本和接受妇科检查。
8、如果您最近一段时间正在服用药物，请体检时向医生说明。
常州市金坛区中医医院体检中心
                           联系电话: 82830189
电子邮箱: jtzyywLk@163.com
                              QQ：3178744834
